Naturherzpfade
1M ENKLANG MIT SICH UND DER NATUR

WWW NATURHERZPFADE.DE




Erlebe einen Ort der Ruhe und inneren Einkehr.

Inmitten der Natur laden wir dich ein, die heilende Kraft des Waldes zu erleben, das
sanfte Schwingen der Klangschalen zu spiiren und in die Welt von Qi-Gong
einzutauchen. Ein Raum fiir Achtsamkeit, fiir bewusste Atemtechniken und fiir die
tiefe Verbindung mit dir selbst.

* Waldbaden und Achtsamkeit in der Natur (Shinrin Yoku)
* Atemtraining (Breathworking) * Qi-Gong
* Kraftquelle Klang
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